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Organisatie 
 
Stichting Vihda Nederland  
Conradstraat 80 H  
1018 NK Amsterdam 
Nederland 
vihdanederland@gmail.com  
www.vihda.nl  

Kamer van Koophandel nummer 89033523.  
RSIN nummer 864857743 
Bank rekening: NL28 ABNA 0120 6555 43 
ANBI registratie naam: Stichting Vihda Nederland 
 
Bestuur 
 
Voorzitter:   mevr. Kashi Barbara Carasso 
Penningmeester: mevr. Bernadette van Houten 
Secretaris:   dhr.    Dirk Van Schravendijk 
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Voorwoord van de voorzitter 

Geachte vrienden, donateurs en sympathisanten van Vihda Nederland, 

Met veel trots presenteer ik het tweede jaarverslag van Vihda Nederland. Sinds de 
oprichting in 2023 hebben we met toewijding gewerkt aan onze missie om duurzame 
verandering te brengen in Kenia. In 2024 hebben we grote stappen gezet, waardevolle 
samenwerkingen versterkt en concrete impact gerealiseerd. 

Ons bestuur, bestaande uit een voorzitter, penningmeester en secretaris, heeft samen 
met drie toegewijde vrijwilligers dit jaar zeven vruchtbare vergaderingen gehouden. 
Hierin hebben we onze visie verder ontwikkeld en de koers bepaald voor toekomstige 
initiatieven. Ook voor 2025 staan er veelbelovende projecten op de agenda, in nauwe 
samenwerking met de Keniaanse overheid. 

Met hartelijke groet, namens het bestuur, 

Kashi Barbara Carasso 

 
Voorzitter Vihda Nederland 

 

2024 in vogelvlucht 

Een feestelijke start 

Op 10 april werd Vihda Nederland officieel gelanceerd met een warme en inspirerende 
bijeenkomst in Amsterdam. Tijdens deze feestelijke start vierden we de oprichting samen 
met betrokken vrienden, donateurs en geïnteresseerden. Er werden verhalen gedeeld 
over de impact van Vihda in Kenia, ondersteund door beelden en persoonlijke 
getuigenissen. Deze bijeenkomst vormde een solide basis voor verdere groei en 
samenwerking. 
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Onderwijs: kansen voor de toekomst 

Onderwijs vormt de kern van Vihda’s missie. Wij geloven dat toegang tot goed onderwijs 
kinderen een eerlijke kans biedt op een betere toekomst. In 2024 hebben we 43 
studenten ondersteund, waarvan ongeveer 15 via Vihda Nederland. Dankzij 
studiebeurzen, schooluniformen en leermiddelen hebben deze kinderen de mogelijkheid 
gekregen hun schooljaar succesvol af te ronden. 

Uitgelicht: Anne en haar kinderen 

Anne, een alleenstaande moeder met HIV, 
wordt door Vihda ondersteund met huur, 
voedsel en studiebeurzen voor haar drie 
kinderen. Dankzij behandeling is ze gezond 
en haar kinderen groeien op in veiligheid. 
Haar oudste dochter, Tania, behoort tot de 
beste leerlingen van haar school.  

Uitgelicht: Farrouk studeert af! 

Farrouk was een van de eerste studenten die Vihda ondersteunde. 
Hij voltooide met onze hulp de basisschool, middelbare school en 
een opleiding medische informatiesystemen. Nu werkt hij in het 
ziekenhuis van Maragua en kan zijn familie onderhouden – een 
prachtig voorbeeld van duurzame impact. 
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Schoon water en hygiëne in Mihango 

Hygiëne is van cruciaal belang om ziekte te 
voorkomen. Dankzij Vihda Nederland en steun van 
Rotary Amsterdam West & InterAdam kunnen nu 
600 leerlingen op de lagere school van Mihango hun 
handen wassen met schoon water en zeep. Dit 
project heeft niet alleen de schoolomgeving 
verbeterd, maar ook de bredere gemeenschap 
bewust gemaakt van het belang van handhygiëne. 
Het Keniaanse ministerie van Onderwijs en Water 
heeft inmiddels interesse getoond in de uitbreiding 
van dergelijke projecten.  

Daarnaast heeft Vihda Nederland bijgedragen aan de renovatie van de 40 m³ watertank 
van het Maragua-ziekenhuis, waarmee een dreigende waterramp is voorkomen en de 
veiligheid van de drinkwatervoorziening is gewaarborgd. 

Medische zorg: veilige bevallingen met NASF 

In samenwerking met de Netherlands Albert Schweitzer Foundation (NASF) heeft Vihda 
Nederland geïnvesteerd in betere zorg voor zwangere vrouwen met complicaties. Twee 
cardiotocografie (CTG) monitors zijn aangeschaft voor ziekenhuizen in Muranga en 
Maragua, waarmee risicovolle zwangerschappen beter gemonitord kunnen worden. Dit 
zal bijdragen aan een lager aantal complicaties en betere zorg voor moeder en kind. 

Duurzaamheid: koken op zonne-energie 

Dankzij een samenwerking met Tom Sponheim van Solar Cooking hebben we een 
workshop georganiseerd waarin gezinnen leerden koken met zonne-energie. Dit 
vermindert de afhankelijkheid van hout als brandstof, wat zowel het milieu als de 
gezondheid ten goede komt. 

 
Samenwerking en fondsenwerving 

Vihda Nederland is lid van Partin, de brancheorganisatie voor kleine goede doelen. We 
namen deel aan diverse bijeenkomsten en workshops om onze projecten effectiever te 
maken. Daarnaast hebben we onze samenwerking met Wilde Ganzen verder 
uitgebouwd, onder andere door gezamenlijke initiatieven zoals het handenwasproject in 
Mihango. 
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Onze communicatie werd versterkt door actieve aanwezigheid op onze website en 
bijdragen in publicaties zoals De Brug. Ook waren we aanwezig bij meerdere 
netwerkevenementen om onze zichtbaarheid en impact te vergroten. 

 

Vooruitblik op 2025 

Het komende jaar belooft opnieuw een jaar vol impact te worden. Belangrijke initiatieven 
zijn: 

• Evenement voor donoren & geïnteresseerden op 30 april 2025 

We organiseren een bijeenkomst voor onze donateurs en geïnteresseerden om 
onze voortgang te delen, nieuwe plannen te presenteren en in gesprek te gaan 
over verdere samenwerkingen. 

• Meer handenwassen in Muranga County!  

Na het inspirerende voorbeeld in Mihango basisschool, zijn er volop plannen om 
samen met de county overheid te zorgen dat veel meer kinderen in Muranga 
county op school – en thuis! – hun handen gaan wassen om zo veel ziektes te 
voorkomen.  

• Bezoeken aan projecten 

In januari heeft de voorzitter de projecten in Kenia bezoeken en in maart zal de 
secretaris een werkbezoek brengen. Dit helpt ons om direct contact te houden 
met de lokale partners en de voortgang van onze projecten te evalueren. 

• Het NASF-project voor veilige bevallingen 

De implementatie van het CTG-monitoringproject gaat van start, met als doel de 
zorg voor zwangere vrouwen en pasgeborenen aanzienlijk te verbeteren. 

• Voortzetting onderwijsbeurzen 

We blijven onze studenten ondersteunen en streven ernaar om nog meer kinderen 
de kans te geven op een goede opleiding. 

• Ondersteuning bibliotheek in Maragua 

De bibliotheek is gebouwd en vrijwilligers staan klaar, maar we hebben nog 
boeken, tafels en een wifi-verbinding nodig om deze volledig operationeel te 
maken. Dit is een van onze prioriteiten in 2025. 
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Wij zijn ontzettend dankbaar voor alle steun die we ontvangen, zowel financieel als in 
natura. Dankzij jullie bijdragen – donaties, tips, vrijwilligerswerk en enthousiasme – 
kunnen we daadwerkelijk het verschil 
maken. 

Met warme groet, 

 
Het bestuur van Vihda Nederland 
samen met de vrijwilligers en Victorio 

Dick, Bernadette & Kashi                       
samen met Jorge, Pasquale & Ruth  
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Jaarrekening 2024 
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Handtekeningen           Datum     

mevr. Kashi Barbara Carasso   8 maart 2025 

 
mevr. Bernadette van Houten   8 maart 2025 

 

 

  

dhr. Dirk Van Schravendijk    8 maart 2025 
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